
HEALTHY FOODS
COMMITTED TO ENRICHING AND EMPOWERING COMMUNITIES BY WORKING WITH 
LOCAL FOOD PRODUCERS, COMMUNITY ORGANIZATIONS AND LEADERS.

Nutrition Initiatives

Small-Scale Farmers

Identifying catalysts for 
change in dynamic food 
systems which can promote 
greater access to fresh 
produce and healthier food 

For many generations, 
small-scale farmers 
have been at the core 
of a healthy community 
both physically and 
economically. 

COMMUNITIES UNLIMITED, INC. IS AN EOE DISABILITY/VETERAN EMPLOYER, LENDER AND PROVIDER. 
LANGUAGE ASSISTANCE SERVICES ARE PROVIDED AT NO COST.

Farmer’s Markets
Sustainable solutions in 
communities can focus on 
open markets or organized 
markets such as the public 
school system. 

Technical Assistance to Socially Disadvantaged Food 
Systems
•	 Increase access to locally grown agricultural products
•	 Foster local food business connections
•	 Support food and agricultural policy and infrastructure
•	 Expand market opportunities
•	 Addressing systemic food insecurity

Value Chain Coordination
•	 Assess capacity for retailers to carry local agricultural 

products
•	 Assess current procurement of local agricultural products
•	 Set growth goals with retailers to increase % of local 

agricultural inventory
•	 Identify growers/producers interested in selling into retail 

markets
•	 Prepare growers to sell in to retail markets

Farm to School Sourcing & Coordination
•	 Coordinate with stakeholders to implement programs 

providing fresh, locally-sourced foods in school meal 
programs 

•	 Implement and overcome barriers with regional food 
nutrition directors

•	 Support sourcing and promotion of local food in cafeterias
•	 Plan and implement marketing and special events
•	 Provide education and outreach assistance

communitiesu.org info@communitiesu.org (479) 443-2700Coordinator: Brenda Williams



HEALTHY FOODS
NUESTRO COMPROMISO PARA ENRIQUECER Y FORTALECER A LAS COMUNIDADES AL TRABAJAR 
CON PRODUCTORES DE ALIMENTOS, ORGANIZACIONES COMUNITARIAS Y LÍDERES LOCALES

Iniciativas de nutrición

Agricultores a pequeña escala

Identificar catalizadores para 
cambiar sistemas dinámicos 
de alimentos y así promover 
un mayor acceso a productos 
frescos de origen vegetal y 
alimentos más saludables.

Durante muchas 
generaciones, los agricultores 
a pequeña escala han 
formado el núcleo de una 
comunidad saludable, tanto 
física como económicamente.

COMMUNITIES UNLIMITED, INC. IS AN EOE DISABILITY/VETERAN EMPLOYER, LENDER AND PROVIDER. 
LANGUAGE ASSISTANCE SERVICES ARE PROVIDED AT NO COST.

Mercado de campesinos 
Las soluciones sustentables 
en las comunidades se 
enfocan en mercados libres 
u organizados (ej., el sistema 
escolar público).

A través de la asistencia técnica para sistemas alimentarios 
con desventaja social, usted podrá:
•	 Aumentar el acceso a productos agrícolas locales
•	 Promover las conexiones con empresas de comida locales
•	 Apoyar la política e infraestructura agrícola y alimentaria
•	 Ampliar las oportunidades de mercado
•	 Combatir la inseguridad alimentaria sistémica

La coordinación de cadena de valor:
•	 Analiza la capacidad de los minoristas para almacenar 

productos agrícolas locales
•	 Evalúa la obtención actual de productos agrícolas locales
•	 Establece metas de crecimiento en conjunto con 

minoristas para incrementar el porcentaje de existencias 
agrícolas locales

•	 Identifica a los productores/agricultores interesados en 
vender a mercados minoristas

•	 Prepara a los agricultores para vender en mercados 
minoristas

Mediante el abastecimiento y coordinación de la granja a la 
escuela:
•	 Se coordina con las partes interesadas y se implementan 

programas destinados a proporcionar alimentos frescos 
de origen local para programas de comida escolar 

•	 Se apoya la obtención de alimentos locales y su 
promoción en cafeterías

•	 Se apoya la obtención de alimentos locales y su 
promoción en cafeterías
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